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☆まず自分が元気に☆日々の暮らしをもっとハッピーに♪

家事や育児におわれて夕方にはぐったり。

夜は食事の片付けが出来ないほど疲れきっていたときに

出会ったのがコエンザイムＱ10。

体がスムーズに動くので日常生活が軽やかに送れます。♬

自然と行動範囲も広がり、 気がつくと気持ちも前向きになっ

ていました。 自分が輝くと周りも輝きます !

まずは自分の元気から♪

お問い合わせ ；伸光漢方堂　092-511-6496


