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糖質ダイエットは美容目的？よりも健康維持！

私自身、 糖尿病の家族がいることや看護師としての経験を

通して、 血糖コントロールの大切さを実感していましたが、

その難しさも痛感していました。

また現在、鍼灸師として施術させて頂く中で「痩せたい」 「こ

のお腹どうにかしたい」 などのお声をよく耳にしています。

この通仙光は “美は健康な体から” そして、 気軽に始めら

れるダイエットの助けになればという思いから誕生しました。
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