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ピラティスでたくさんのお客様と関わるなかで、 質の高い

HMB を積極的に取り入れたいと思っていました。

年々筋肉の衰えや筋肉量が減少し、 女性は特に更年期、

閉経にかけてホルモンのバランスが崩れ代謝が下がったり、

不調が起きやすいです。

そこで、 信頼できる漢方の先生、 メーカーさん、 健康のプ

ロの方と相談を重ねて作ったのが〝春仙光〟です。
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お問い合わせ ；伸光漢方堂　092-511-6496


