
誕生ヒストリー

“冷え”はあらゆる不調や

　　　　　　　　　　　病気の　「原因」
冷え性の症状は、血管収縮により、慢性的に細胞の
栄養不足や酸素低下状態となり、その結果、頭痛・
肩こり・疲れ易い・体力がない、肌荒れ、血色
不良、腹痛・便秘・蹴り、生理不順、足のむくみ
など生じます。
体 温 が 一 度 上 が る だ け で
免 疫 力 が 3 0 % 以 上 も ア ッ プ
す る と い わ れ 、 冷 え 性 は
　 万 病 の 元 と い っ て も
　 　 過 言 で は あ り ま せ ん 。

『温光は漢方薬に
　　　限りなく近い食品』

より

安全に

確かな

素材

『植物エキス末』…250mg

老化防止・美容成分をしっかり補給

のための健康

和漢素材12種の
　温活サプリメント（4粒中）

『高麗人参末』… 3 0 m g

『冬の屋外・夏の屋内
　どちらも苦手な冷え性』

温　光

ケイケットウ、紅花、クチナシ果実、アサ種子、ナツメ

果実、ダイダイ果実、しょうが、甘草、ハッカの９種類

の和漢素材を、伝統的な漢方の製法と同じく、適切な配

合で一緒に抽出しています。

生薬には、食薬区分で医薬品になる物と、食品になる物の2種類
に分けられます。食薬区分で医薬品に分類される生薬を、同じ
ような作用をもつ食区分の生薬で置き換え、すべて食品として
使用できる生薬で構成した、オリジナル複合エキスです。
医薬品は副作用に注意が必要であり、
長期間飲み続ける事にはリスクが

伴います。温光は全て食区分の生薬。

安心・安全に体質改善にお使い頂けます。

低温時の体温回復促進効果や、唐辛子のカプサイシン

の受容体への作用で即効性があると考えられます。

人参サポニンという有効成分を含み、虚弱体質改善、疲

労回復、強壮、老化防止、精神安定、糖尿病改善

に役立ちます。

『ヒハツエキス末』…20mg

『乾姜末』　　　…200mg
生のしょうがより体を温める効果に優れます。

代表的な辛味成分である6-ジンゲロールは、血行促進

作用、冷え性改善作用などが知られています。

誕生ヒストリー
コーディネーター　SHINKO SASADA

ガン予防で最も大切なのは体を冷やさないことというのは
有名な説です。
ストレスの多い現代人は体と心が緊張状態に傾きやすく、 そ
れをゆるゆるとゆるめるには温かい身体が必要です。
温かくなると身体の状態も活発に働いてくれます。 温光は、
温かい陽の光の下でひなたぼっこをしているようにやすらぎを
与えてくれます。
お子様にも使っていただける薬草を厳選し、 安心 ・安全に
続けていただけるよう配慮しました。

O N K O U

S u p p l e m e n t体を
ゆるめ

る

１２種
の

薬草

お問い合わせ ；伸光漢方堂　092-511-6496


